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"Se do nedavnega so otroci nogomet najprej spoznavali
prek igre s prijatelji na ulici, V njem so preprosto uZivali

Zaradi &tevilnih razlogov nogomet z ulic postopoma izgi
ali je iz’

V sodobnem svetu se ta pristop spreminja, kar prinasa
nove izzive,

Izzivi trenerjev . Delavnica (3 min)

+ Haieo fngleuda vaia abtirmcat?
* b lenj ata pemarrs i
f——
radnvopa v

odprtinninza prilagodite.

PRIPRAVA AKTIUNOSTI

Uéinkovita priprava na vadbo je kljuéna za uspegno izvedbo
treningov in razvoj otrok.

V uénem naértu najdemo vsebinske sklope,

20 treningov, zgrajenih iz 3 vsebinskih sklopov prilagojene
otrokom te starosti (16 strukturiranih treningov in 4 povsem
prepudiene kreativnosti vaditelja).
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"Se do nedavnega so otroci nogomet najprej spoznavali
prek igre s prijatelji na ulici. V njem so preprosto uzivali.
Zaradi stevilnih razlogov nogomet z ulic postopoma izginja
ali je 1z.”

V sodobnem svetu se ta pristop spreminja, kar prinasa
nove 1zzive.



Zdravo, Jani lvan

Najmlajgi cicibani

Uéni nacrt je prazen

Miajsi cicibani

Starejsi cicibani

Izziv trenerjev je, da ustvarijo zabavno okolje in UENI
najmlajsim omogocajo enako uc¢no podlago, kot jo je N AfRT
neko¢ nudila “ulica”.

RAZVOJNI PROGRAM NZS
Ucni nacrt predstavlja primere treningov s katerimi
lahko vaditelj ponudi kreativne vsebine, primerne
otrokovi razvojni stopnji ter ustvari varno okolje v
katerem se lahko otroci navdusujejo nad nogometom in
Sportom na splosno.




Zdravo, Jani lvan

Katero starostno kategorijo treniras danes?

Najmlajsi cicibani

UEni naért Primeri treningov

MIlajsi cicibani

Uéni naért Primeri treningov

Starejsi cicibani

Moj arhiv treningov

Moj arhiv treningov



“Ji eTRENING

Izboljsaj svoj trening! Klikni tukaj in dpstopaj do kljucnih navodil ter prilagojenih vsebin za tvojo starostno

kategorijo. Vsak korak je natan¢no zasno optimalen razvoj igralcev in prilagojen njihovi razvojni

stopniji.

Realizirano Nerealizirano

Ucni nacrt je prazen
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1zzivi trenerjev

Pomemben korak za ustvarjanje
ustreznega okolja za otroke v
tem obcutljivem starostnem
obdobju je, da pomen besede
trener, trening in igralec,
zacnemo dojemati drugace.




TRENER = VADITELJ - vloga, da otroke spodbuja,
usmerja, navdusi za gibanje in Sport.

TRENING = AKTIVNOST - je smiselno in zabavno
sestavljena, da otroke navdusi za gibanje.

IGRALCI = OTROCI - so na zaCetku svoje poti, zelo
razlicnih sposobnosti. Zato ni najbolj pomembno, da se
do potankosti naucijo vseh vescin, katere mi kot trenerji
ze znamo in jih ne enaé¢imo z odraslimi. Najpomembneje
je da se dobro pocutijo in da jim ustvarimo okolje v
katerem lahko pokaze najvec¢ kar zna vdanem trenutku.



VLOGA VADITELIA

Smo pripravljeni na vsa presenecanja ter smo dovolj
odprti na in za prilagoditve.




PRIPRAVA AKTIUNOSTI

Ucinkovita priprava na vadbo je klju¢na za uspesno izvedbo
treningov in razvoj otrok.

V ucnem nacrtu najdemo vsebinske sklope.

20 treningov, zgrajenih iz 3 vsebinskih sklopov prilagojene
otrokom te starosti (16 strukturiranih treningov in 4 povsem
prepuscene kreativnosti vaditelja).

ZGRADBA AKTIVNOSTI
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Priprava in
prilagoditev vadbe

Vsaka aktivnost je skrbno
nactrovana, a je potrebno imeti
pripravljen nacért B. Prav tako se vaje
prilagodijo raznolikim potrebam in
situacijam, kar povecuje ucinkovitost
treninga in zadovoljstvo otrok.




Vadba (prilagoditve)
in aktivnost v praksi

VAJA 1 (PREDVAIJA) -
LOVLIENIE (Z 20G0)

VAJA 2 - DIRKAI IN ZADENI
(UPRAVLIANIE Z ROKO)

VAJE GIBALNE VSESTRANOSTI

VAJA 3 - DIRKAJ IN ZADENI
(UPRAVLIANIE Z NOGO)

VAIA 1 - DIRKAI IN ZADENI (UPRAVLIANIE Z ROKO)
VAJA 2 - DIRKAIJ IN ZADENI (UPRAVLIANIE Z NOGO)
VAIA 3 - IGRA 1:1

VAIA 4 - STAFETNA IGRA

VAJAS - IGRA 3:3

VAJA 4 - IGRA 1:1

VAJA 5 - STAFETNA IGRA

VAJA6 - IGRA 3:3IN1:1



VAJA 1 - DIRKAJ IN ZADENI (UPRAVLIANIJE Z ROKO)
VAIA 2 - DIRKAJ IN ZADENI (UPRAVLIANIE Z NOGO)
VAIA 3 - IGRA 1:1

VAJA 4 - STAFETNA IGRA

VAIA S5 - IGRA 3:3

VAJA 1 - LOVLIENJE Z Z0GO

VAIA 2 - DIRKAJ IN ZADENI (UPRAVLIANIE Z ROKO)
VAIJA 3 - DIRKAJ IN ZADENI (UPRAVLIANIE Z NOGO)
VAJA 4 - IGRA 1:1

VAJA 5 - STAFETNA IGRA

VAJA 6 - IGRA 3:3
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