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KAKO PRITI DO TEGA, DA BODO IGRALCI BOLJŠI V IGRI? 

 KAJ JIH NAUČITI NAJPREJ? 

 ČEMU DATI NAJVEČJI POUDAREK? 

 KAKO UČITI TEHNIKO? KOLIKO ČASA? V KATEREM DELU 
TRENINGA? 

 KAKO UČITI TAKTIKO? KAJ OD TAKTIKE? RAJE PRVO 
INDIVIDUALNO IN POZABITI NA SKUPINSKO TER 
MOŠTVENO? 

 KOLIKO ČASA POSVETIM DOLOČENI VSEBINI? 

 KATERE VAJE ZBIRAM V TRENINGU? 

 KOLIKOKRAT PONOVIM ISTE VAJE? RABIM NOVE? 



KAJ UČIMO V TEJ VAJI? 



RAZPOREDITEV VSEBIN

 NA VOLJO IMATE 90 VADBENIH ENOT

 DOLOČITE KOT SKUPINA NAJPOMEMBNEJŠE VSEBINE, KI 
JIH ŽELITE V ENI SEZONI OBDELATI.

 VSEBINAM DOLOČITE KOLIČINE (ŠT. TRENINGOV), KI JIM 
BOSTE NAMENILI



IZBIRA VAJ

VADBA V PARIH 

DINAMIČNA TEHNIKA („klasika“)

DINAMIČNA TEHNIKA Z ZAKLJUČKOM

DINAMIČNA TEHNIKA Z ODLOČANJEM

GIMNASTIČNE VAJE

IGRALNE OBLIKE – KORAK 1

IGRALNE OBLIKE – KORAK 2

IGRALNE OBLIKE – KORAK 3

VODENA IN PROSTA IGRA











STRUKTURA TRENINGA 

UVODNI DEL GLAVNI DEL ZAKLJUČNI DEL

1. ST. ML.
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VPRAŠANJE: KATERA KLJUČNA INFORMACIJA V STRUKTURI TRENINGA MANJKA?

NALOGA: POLJUBNO DOLOČITE ČAS POSAMEZNE VAJE (trening traja 90 min).

IGRA. SITU. S 

POLAKTIVNIM 

NASPOTNIKOM



PROCES
IZHAJATI IZ IGRE

DOBRO NAČRTOVATI LETO
IZBIRATI VAJE PODBNE IGRI
OSNOVA INDI. TEH-TAKTIKA

KLJUČ JE:
DOBRA ORGANIZACIJA VAJ,

JASEN IN ENOSTAVEN
COACHING

ITS ALL ABOUT THE



Hvala za pozornost!
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